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Resumen

La presente ponencia se inscribe en el proyecto de investigacion: “Envejecimiento de la
Poblacién: Logro de la Humanidad o limitante para el desarrollo. Paradojas entre el incremento
poblacional, el envejecimiento demografico y el crecimiento de la urbanizaciéon”. Desde lo tedrico,
el envejecimiento de la poblaciéon es un fenémeno principalmente urbano, ya que es asociado a
comportamientos ciudadanos, como el descenso de la fecundidad y por consiguiente a los
parametros de natalidad y reproduccidén, como asi también el incremento de la edad media de la
poblacién, el descenso de la nupcialidad, a los altos indices de divorcialidad y uniones
consensuales. De esta manera, las estructuras demograficas van cambiando considerablemente
sobre todo cuando se observan los espacios urbanos. Pero pareciera que, al menos en nuestra
provincia, Catamarca, el envejecimiento poblacional adquiere mayor incidencia en poblaciones
rurales.

El presente trabajo tratard de explicar este interrogante sobre lo que, en una vision muy
rapida, configuraria una paradoja. El estudio de la evolucién de las poblaciones a través de los
censos nacionales centrados en las edades de menos de 15 afos y més de 65, permitird visualizar
el comportamiento de aquellas en relacién al proceso de conformacion del envejecimiento.
Importara también la revision de la repercusion social de esta problematica. Se realizara un
analisis cuantitativo de las variables intervinientes en el envejecimiento poblacional discriminada
por departamento, tratando de establecer regularidades en los comportamientos y tendencias a
futuro. Se emplearan técnicas estadisticas para la determinacién de la magnitud de las diferencias
departamentales, asi como el estudio de micro espacios buscando explicaciones etnogréficas y
comportamentales que partiendo de un estudio exploratorio, aplicard basicamente analisis
cuantitativo como manera de presentar la problematica, sin dejar de lado el contexto en que se
produce y la explicacion de las variables intervinientes, abarcando el examen de los censos
poblacionales a partir de 1.980 hasta el ultimo de 2010.



Desarrollo

¢, De qué hablamos cuando hablamos de envejecimiento de la poblacién?

Segun la OMS es el “aumento de la proporcién de personas en los grupos de mas edad
de la poblacion” generalmente 65 y mas afnos. La CELADE (Centro latinoamericano y caribefio
de demografia) lo define como la relacién entre la cantidad de personas adultas mayores y la
cantidad de nifios y jévenes y se calcula como cociente entre las personas de mas de 65 afos y
las de menos de 15 afos por 100. Un valor del indice de 10 significa que hay 10 personas
mayores de 65 anos por cada 100 nifnos y jévenes. Cuanto mayor es el resultado, esta
sefialando un envejecimiento mayor.

Desde el punto de vista demografico, es un proceso gradual en el que descienden la tasa
de fecundidad y se mantiene estable o mejora la esperanza de vida a edades avanzadas y es
considerado como “un fenémeno estructural de complejas implicaciones demograficas,
economicas y sociales” (Leguina, 1981) asi como territoriales, ya que puede adquirir distintas
dimensiones segun la escala en que se lo analice. El concepto de envejecimiento de una poblacion
“no es consecuencia solamente del paso del tiempo, ya que, como sefialamos, una poblacién
envejece cuando la proporcién de viejos (longevos) aumenta progresivamente”.

Previamente debemos considerar cuales pueden ser las causas que explican el
envejecimiento demografico, entendido como el aumento relativo de la poblaciéon de mayor edad.
La teoria nos sefala que puede ocurrir por:

1) caida de la fecundidad (se trata de “envejecimiento por la base” o también llamado
“envejecimiento malthusiano”);

2) por emigracion que, al aparecer ligada a la poblacién activa, provoca un déficit relativo
de adultos y consiguientemente una caida de la natalidad (es el envejecimiento por la cintura de la
piramide) y, finalmente,

3) por el aumento de la esperanza de vida (0 envejecimiento por la cuspide de la piramide).

La Republica Argentina, al igual que otros paises de América del Sur, ha iniciado el proceso
de envejecimiento poblacional, como lo muestran los datos censales de los Ultimos relevamientos
efectuados. Este proceso se desarrolla con distinta intensidad al observar las jurisdicciones
provinciales, segun lo muestra el cuadro N° 1.

Dentro de este contexto, la provincia de Catamarca se ubica con un envejecimiento
mediano, con una indice de 27, mientras que el registro para el pais llega al 40,2. Esto significa
que en la Provincia viven 27 adultos mayores cada 100 nifios de entre 0 y 14 afnos, en el pais 40
mayores de 65 afos cada 100 personas de 0 a 14 anos, mientras que en la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires, la jurisdiccion més envejecida, 100,3 cada 100. En todas las Jurisdicciones, las
mujeres registran mayor envejecimiento. (Cuadro 1)



La Provincia de Catamarca se encuentra en el grupo de envejecimiento mediano
ordenando el indicador en orden decreciente y clasificandolo en cuartiles, aunque considerando el
envejecimiento medio del pais, la Provincia se ubica en el grupo que esta por debajo de la media.
De todos modos, el proceso de envejecimiento poblacional se ha iniciado en la Provincia.

La Republica Argentina envejece. Para el afio 2050, se estima que uno de cada cinco
argentinos tendra mas de 64 anos de edad, habra algo mas de 50 millones de habitantes, y
nuestra poblacion mayor sera de casi 10 millones de personas. La Argentina es uno de los paises
mas envejecidos de América Latina junto con Chile, aunque pronto sera superada por Brasil.

Como lo afirma Carlos Regazzoni en el CAElI (Centro Argentino de Estudios
Internacionales) con su trabajo “La Argentina y el envejecimiento poblacional: connotaciones
estratégicas para la educacion, la economia y el desarrollo”, la poblacion en promedio envejece
por dos razones: la primera es la caida de las tasas de fecundidad y la segunda es la prolongacién
de la vida a edades avanzadas.

El proceso de envejecimiento poblacional determina efectos a nivel de la estructura
demografica y del tamafo de la poblacion, reduce progresivamente, y afecta la tasa de
dependencia dentro de la sociedad y modifica los nucleos familiares en numero y caracteristicas.
Sin duda, estos factores determinan cambios en los gastos de salud, educacién y seguridad y en
las acciones que el Estado debe afrontar.

Ademas, como el envejecimiento afecta de distinta forma a los grupos sociales, la
convivencia entre comunidades de baja fertilidad y comunidades envejecidas provoca conflictividad
social, politica y por ende espacial.

Como consecuencia, Argentina presenta dos grupos diferenciados: por un lado personas
de buenos niveles de ingreso cuya vida se prolonga y que mantiene relativamente aceptables
estandares de salud durante su vejez y por el otro, contrariamente, comunidades pobres, con alta
mortalidad, que no han entrado en esta etapa evolutiva del bienestar humano.

Cuadro N°1
indice de Envejecimiento Poblacional 2010
2010
Nro. | Provincia/ Jurisdiccién indice de envejecimiento
Total | Varones | Mujeres

Total del pais 40,2 32,2 48,3
1 C. Auton.deBs.Aires 100,3 71,9 129,8
2 Santa Fe 50,4 39,4 61,9
3 Cordoba 45,9 36,7 55,4 Envej. Muy alto
4 La Pampa 45,2 38,5 52,0
5 Buenos Aires 43,1 34,4 52,1
6 Mendoza 40,0 33,1 47,2 Total del Pais




7 Entre Rios 39,1 31,1 475

8 Rio Negro 32,8 28,7 37,1 Envj. Alto

9 San Luis 31,3 26,6 36,0

10 San Juan 30,3 25,1 35,6

11 Tucuman 28,5 23,6 33,6

12 Chubut 27,8 241 31,7

13 Catamarca 27,0 22,8 31,3 Envej. Mediano
14 Corrientes 26,8 22,5 31,2

15 La Rioja 25,7 22,2 29,2

16 Jujuy 24,8 21,9 27,9

17 Neuquén 247 21,6 27,9

18 Santiago del Estero 243 21,1 27,6 Envej. bajo

19 Chaco 22,9 19,5 26,4

20 Salta 22,4 19,7 25,2

21 Formosa 22,2 20,3 241

22 Misiones 19,4 17,5 21,2 Envej. Muy bajo
23 Santa Cruz 18,9 17,1 20,8

24 T. del Fuego, A. e I. del A.S. 13,9 12,2 15,7

Fuente: INDEC. Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2010.

La poblacién de la Provincia de Catamarca, como dijimos, ha iniciado un proceso de
envejecimiento aunque mas lento que la globalidad del pais, lo que se hace evidente si
observamos las cifras de los ultimos censos, sobre todo en la comparacién de los dos ultimos
realizados, donde se puede advertir, en los extremos de la estructura poblacional, variaciones de
las tendencias, tanto en la base con una disminucién del 3 % en la poblacién de 0 a 4 afios como
en la cuspide, donde se percibe un incremento de la poblacion de 65 y mas afos que en el 2001
significaba el 7,2 % del total y el 7,9 % en el 2010. (Véase Cuadro N° 2). Aumento éste ultimo
menos significativo pero que marca una tendencia que se mantendra en los préximos registros
censales. Podemos decir entonces que la poblacién de la provincia “envejece por la base” y
también por la cuspide de acuerdo con lo antes sefialado.

Cuadro N°2
Provincia de Catamarca
Indice de envejecimiento segun censos nacionales

Grup.Ed. 0-4 0-15 85 + 65 + Total Indice
Censos % Abs % Abs % | Abs % | Abs Poblac Enve;j.
1980 14.4 |29.963 |[37.9 |78.663 0.5 |1.103 [6.9 |14.281 |207.717 18.2
1991 12.4 |32.828 |36.8 |97.180 0.6 [1.560 [6.8 [17.962 [264.234 18.5
2001 11.6 |38.723 [33.9 |113.416 |0.6 |2.270 [7.2 |24.128 (334.568 21.3
2010 8.8 |32.544 |29.2 |107.452 |0.8 |2.878 |7.9 [28.972 |367.838 27.0

Fuente: INDEC. Censo Nacional de Poblacién y Viviendas 1980 y 1991. Censo Nacional de Poblacion, Hogares
y Viviendas 2001 y 2010.



Ahora bien, ¢ Cudl es el impacto social que imprime este tema? ;Qué grado de importancia
le asignan los medios de difusion al envejecimiento poblacional, cémo lo tratan? Al decir de
muchos especialistas en desarrollo y de no pocos economistas, los grandes desafios con que se
enfrentara la humanidad en este siglo seran:

o El problema demografico, signado por el aumento de la poblacién sobre todo
en las regiones mas pobres América Latina, Asia y sobre todo en Africa. Crecimiento que
tendera a estabilizarse en los 9.000 millones; el envejecimiento de la poblacion y la
creciente urbanizacion que se da principalmente en los paises en vias de desarrollo y en
los subdesarrollados.

o Asociado al anterior, la produccién de alimentos que satisfaga una demanda
cada vez mayor que implicara el crecimiento demografico, tanto en calidad como en
cantidad.

o La satisfaccion de la demanda cada vez mayor de energia que posibilite el

sostenimiento de las actividades de produccion de bienes y servicios.

Ante este panorama (observemos que el problema demografico es el primero y principal
desafio a afrontar para el equilibrio del sistema), del que ya se pueden comenzar a analizar los
comportamientos de las tendencias que nos indican cual es el camino que la poblacion de la
Provincia ha comenzado a transitar. Es llamativo que desde el lugar de las decisiones no se lo
incluya en la agenda de discusiones, cuando, por el contrario, no pasa desapercibido en los
medios de comunicacién

Revisando los principales diarios de nuestro pais, aquellos de mayor circulacién,
encontramos que en el Ultimo afo dedicaron al envejecimiento poblacional, notas, editoriales,
opiniones, tanto de expertos en la tematica, como de médicos, psicélogos, demaografos, entre otras
visiones. Asi hemos registrado en:

. Diario Clarin: 46 notas 1 nota cada 8 dias
. Diario La Nacion: 40 notas 1 nota cada 9 dias
. Diario Péagina 12: 15 notas 1 nota cada 24 dias

La frecuencia del tratamiento de los problemas demograficos, estd marcando la importancia
que para la sociedad le otorgan al tema los diarios mencionados. Estas cifras nos estan hablando
de al menos de una mencion a la temdtica cada 10 dias promedio. En los archivos digitales de
estos diarios (2007-2012) podemos encontrar mas de 400 notas de diverso tipo en cada uno de los
dos primeros y mas de setenta en el ultimo, aclarando que los periodos de tiempo son variables.

Es interesante sefalar los distintos puntos de vista con que fue abordada esta problematica
del envejecimiento de la poblacion. Hemos seleccionado algunos titulos que nos estan mostrando
un abanico de visiones, a la vez que nos introducen a la consideracion de las implicancias que
tiene este fenébmeno. Veamos algunos titulos:



12.04.07: El envejecimiento de la poblacion mundial sera récord

30.12.07: Preocupa el progresivo envejecimiento en China

13.09.08: En el 2050 el 25% de los argentinos tendra méas de 60 afnos
06.05.11: Un nuevo mundo con varios desafios

29.08.11: Es la demografia, estupido: llega el bebé 7 mil millones
02.09.11: Argentina envejece: ya hay 3.487 mayores de 100 afnos
18.11.11: En 2050 habra tantos mayores de 60 aflos como menores de 15
07.04.12: Se acelera el envejecimiento de la poblacién mundial

22.04.12: El desafio de una poblacién longeva

A continuaciéon transcribimos parte de algunas notas aparecidas en los diarios, ya que
estan mostrando aristas del problema particularmente interesantes.

> Diario La Nacién 08.12.04: La amenaza del siglo XXI: el envejecimiento de la
poblacién

(No6tese que emplea la palabra “amenaza”) “NUEVA YORK (International Herald Tribune).—
La demografia no es el destino, pero le anda cerca. Cada vez mas la longevidad y los menores
indices de natalidad estan creando un considerable problema demografico, tanto en los paises
desarrollados como en los que estan en vias de serlo.” Sobre la base de esta realidad, el diario
citado convocé a un grupo de especialistas a debatir el tema. Estas son algunas opiniones:

. “El envejecimiento de la poblacion no tiene precedente. Se trata de un
fendmeno global que afecta a hombres, mujeres y nifios, y tiene implicancias en todos los
aspectos de la vida humana.”

. “El cambio demogréfico puede afectar el crecimiento econémico y requiere
un mayor crecimiento de la productividad. Aunque se extienda la edad laboral, las personas
de 65 afios 0 mas no pueden trabajar como lo hacian cuando tenian 40 arfos. A medida
que se jubilan enormes sectores de la poblacion, se ahorra menos. Las familias de mas
edad usan sus ahorros para el consumo.”

. “La inmigracion no puede resolver el envejecimiento de la poblacion. Se
pueden importar trabajadores. Pero la cantidad es muy elevada. En el “2000 habia nueve
personas en edad de trabajar por cada persona de 65 afios o mas, en 2050 habra cuatro
personas activas por cada inactiva.”

La edad jubilatoria aparece como variable de ajuste. Mas longevidad y menos vida laboral
pueden afectar las prestaciones para generaciones futuras de retirados.

> Diario La Nacién 22.04.12: Un futuro para los mayores

“Retos que plantea el envejecimiento poblacional, segun la consultora Mercer.
1) Modificar las practicas actuales en materia de gestion del factor edad en el trabajo y en

los mercados laborales.
2) Garantizar pensiones suficientes, financieramente viables y adaptables a las condiciones

cambiantes de la economia.



3) Garantizar el acceso a la atencion sanitaria de calidad.

4) Gestionar los efectos macroecondmicos del envejecimiento, preservando el crecimiento
de las economias y el equilibrio de las finanzas publicas.

5) Aprovechar el potencial de generacion de empleo y de riqueza que suponen las
personas mayores.”

> Diario Clarin 13.05.12: Nueva edad de oro: afirman que los 50 de hoy son los
30 de ayer

“En 1914 la esperanza de vida de un argentino era de 48,5 afos. Parece mentira, pero es
una estadistica del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. Es decir, un siglo atras no habia
fiestas de 50, ni segundos matrimonios, ni cruceros para jubilados. Lisa y llanamente, no habia
cincuentones. En fin, que pasamos de la abuela encorvada con el panuelo en la cabeza a Sharon
Stone diciendo Los 50 de hoy son los 30 de ayer, mientras sonrie y presenta a su novio
treintariero.

“El envejecimiento es un fenémeno universal, inexorable, irreversible, pero su ritmo es
modificable. Depende del lugar y la época. No es lo mismo envejecer en Santa Fe y Callao (Centro
de Buenos Aires) que en el Impenetrable (Selva Chaquena). Cuando en la antigliedad la gente
moria a los 30 anos eran biolégicamente muy viejos”, sostiene Juan Hitzig, especialista en
biogerontologia.

“Y los ejemplos mas evidentes: las glorias del rock que siguen llenando estadios y saltando
en los escenarios con una agilidad envidiable y una seduccion inalterable. Hace poco lo vimos a
Roger Waters, el afo pasado a Paul MacCartney y Ringo Star. A su modo, Serrat & Sabina siguen
enloqueciendo a las mujeres. Ni que decir de Mick Jagger o Keith Richards. El imaginario dice que
rock y juventud van de la mano. Ahi estan ellos para demostrarlo, una vez mas’.

> Diario Clarin 12.07.11: Las ciudades son cada vez mas hostiles con los
viejos

“Letras mas grandes en los precios del supermercado. Semaforos que dejen cruzar sin
tener que correr. Colectiveros con paciencia y bancos en cada cuadra para descansar a mitad de
un paseo. Parecen medidas pequenas pero son esas pequeneces las que Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) intenta promover para que, en un mundo cada vez mas envejecido, las
personas mayores dejen de sentirse acechadas por la ciudad en la que han vivido toda su vida.
Las ciudades debieran ser espacios mas “amigables con los mayores’.

“Una ciudad amigable es una ciudad en la que sera mas facil para todos poder vivir. Si las
veredas estan arregladas, eso beneficia a los mayores pero también a las madres con cochecitos
0 a las personas con sillas de ruedas. Cuando hablamos de una ciudad amigable estamos
hablando de una ciudad mas humana’, sostiene Kalache.

Parece una obviedad, pero el concepto recién comenzd a elaborarse a partir del 2005,
cuando la OMS desarrollo el programa “Ciudades amigables con los mayores”.



> Diario Clarin 27.03.11: Peso econémico de la revolucion demografica

“Si el sello demografico distintivo del siglo XX fue el crecimiento poblacional, la
caracteristica singular del siglo XXI sera la reduccion en las tasas de fecundidad y el
envejecimiento poblacional. EI numero de nacimientos se ha reducido durante las dltimas cinco
décadas, de 5,4 en 1950 a menos de 2,5 en la actualidad. Las causas son variadas: un mayor
acceso de la mujer a la educacion y al trabajo, el uso generalizado de anticonceptivos y el
achicamiento voluntario en el tamano de las familias. La mitad de la poblacion mundial vive en
paises cuyas tasas de fecundidad estan por debajo del nivel minimo necesario para garantizar el
nivel de la poblacion a largo plazo (2,1% hijos por mujer).” Sostiene Felipe de la Balze, en una
columna. En ella también nos senala “otros cambios revolucionarios en el atlas demografico
mundial” para las proximas décadas que tendran consecuencias lentas pero inexorables sobre la
economia mundial son:

o El 90 % del crecimiento demografico mundial ocurrira en los paises en
desarrollo

o El mundo vivira una inmensa explosién urbana

o Occidente sufrira un debilitamiento demografico y econémico

o La poblacion mundial envejecera

Particularmente resalta estos dos ultimos cambios, que ya han comenzado a ocurrir. En el
primer caso, occidente representa hoy el 17 % de la poblacion mundial y de acuerdo con
proyecciones de las Naciones Unidas, representara solamente el 12 % en el 2050. EI PB Mundial
que significaba un 68 % del total mundial en 1950, se reducira en un 30 % para el 2050, en un
nivel inferior al de 1820.

En cuanto al envejecimiento de la poblacion, destaca las abruptas caidas de las tasas de
fecundidad y el aumento de la esperanza de vida. Segun estimaciones el nimero de personas
mayores de 60 afos, hoy 700 millones ascendera a 2.100 millones en el 2050, a la vez que
descenderd la cantidad de incorporacién de trabajadores a actividades productivas.

El impacto geografico sera muy desigual: el 90% del incremento poblacional se producira
en paises en desarrollo con ingresos medios y bajos, mientras que el envejecimiento se acentuara
en los paises mas desarrollados y en algunos en vias de desarrollo lo que incidira negativamente
en la tasa de desarrollo. Este panorama podra verse atenuado por las migraciones, pero es sabido
las restricciones que algunos paises, sobre todo los de mayor desarrollo, imponen a estas
corrientes con el argumento de los problemas sociales y politicos que generan, a pesar de
constituir el principal componente de sustentabilidad demograéfica.

Esta tendencia al envejecimiento es corroborado con las cifras y tendencias de otras
variables, como la tasa de fecundidad global que registra una tendencia decreciente, ya que en el
ultimo periodo intercensal, desciende un 0,7 y 2 puntos entre 1980 y 2010. Recordemos que este
indicador refleja la cantidad promedio de hijos que tiene una mujer en edad de reproduccion. La



tasa de reemplazo de una poblacién es de 2,1 hijos por mujer, por debajo, las poblaciones inician
un proceso de decrecimiento o crecimiento negativo. De acuerdo con esto, Catamarca registra
todavia un crecimiento positivo. EI comportamiento de las tasas de natalidad y mortalidad brutas,
registran la misma tendencia, esto es decreciente, en igual periodo.

Cuadro N° 3: Indicadores Seleccionados Provincia de Catamarca

Censo | Fecundidad | Natalidad | Mortalidad ESpe\r/?;:a de
Total Pobl. Varones Mujeres
1980 4,50 31,60 7.20 66,72 63,72 7013
1991 4,00 28,80 6,10 70,61 67,40 73,96
2001 3,20 25,70 5,70 73.38 70,44 76,45
2010 250 17,40 5,30 75.04 71,56 79,06

Fuente: INDEC - Direccién Provincial de Estadisticas y Censos de Catamarca-

Tendencia inversa, esto es de crecimiento, registran los indicadores de esperanza de vida
al nacer, en concordancia con los valores que tiene el pais, que en 1966 era de 66,72 afnos, hoy
llega estimativamente a 75,24 afnos. Las mujeres viven un promedio de alrededor de entre 5 a 8
anos mas que los varones y constituyen, teniendo en cuenta los sexos, la poblacion que registra
mayor envejecimiento.

Si analizamos el indice de envejecimiento de la poblacién de la Provincia de Catamarca
discriminada en rural y urbana, teniendo en cuenta los valores del censo 2001, es dable observar,
llamativamente, el mayor envejecimiento de la poblacion rural, (IER 23,82 y IEU 20,30) y dentro de
ésta, en la Poblacion Rural dispersa (IERD 25,86) - (Llamamos poblacion rural agrupada a aquella
que vive en localidades o nucleos poblacionales de menos de 2.000 habitantes).

Una primera explicacion y de acuerdo con estudios realizados anteriormente, podria
deberse a un envejecimiento por emigracion, proceso que si bien se lentificd en los ultimos afos,
no deja de tener incidencia, a lo que podemos sumar un incremento en la longevidad. Esto debiera
corroborarse con estudios particulares y de casos, que nos permitan tener una visién mas ajustada
de las causas.

Cuadro N° 4 - Poblacién Urbana y Rural- indice de envejecimiento 2001
% Poblacién I. Envejec.
Total Provincia 100,00 21,27
Pobl. Urbana 74,00 20,30
Pobl.Rural Total 26,00 23,82
P:R: Agrupada 17,90 22,90
P:R: Dispersa 8,10 25,86

Fuente: Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2001



No contamos todavia con informacién desagregada en poblacion urbana y rural del censo
2010, por lo que hemos seleccionado indicadores a nivel departamental para la Provincia, o que
nos acerca al analisis de las caracteristicas del envejecimiento en estas jurisdicciones.

Cuadro N°5
Provincia de Catamarca
Indicadores seleccionados por Jurisdicciones Departamentales - 2010

Crecim.M.Anual
Departamentos I.Envejecimiento | |.Dependencia 2001 - 2010
1. LaPaz 21,9 64,7 8,1
2. V. Viejo 22,9 56,9 15,7
3. Capayan 23,5 60,0 14,5
4. Adela$S 23,8 66,4 12,8
5. Sta.Rosa 25,5 63,2 17,0
6. FM
Esquil 25,6 571 12,4
7. Belén 25,9 61,5 10,0
8. Poman 26,0 70,9 13,7
9. Capital 26,7 53,6 13,8
10. Andalgala 29,0 66,3 6,6
11. Sta.Maria 31,6 67,1 2,1
12. Tinogasta 31,7 67,6 -1,0
13. Ancasti 33,3 69,9 -6,1
14. El Alto 34,0 70,9 5,5
15. Paclin 36,4 62,1 -2,8
16. Ambato 47,8 60,0 -1,5
TOTAL 26,1 58,6 10,6

Fuente: Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2010

En el cuadro N° 5 podemos observar que los departamentos de menor crecimiento medio
anual (inferior al del total provincial y por debajo del crecimiento vegetativo, Andalgala, Santa
Maria, El Alto), o que han registrado en el Ultimo periodo intercensal una disminucién de la
poblacién, son los que muestran indices de envejecimiento mas alto (Tinogasta, Ancasti, Paclin,
Ambato). La excepcidn esta dada por el departamento La Paz.

En principio esto nos estaria indicando un proceso emigratorio que afecta principalmente a
la poblacién econdémicamente activa. Esto es, de acuerdo con lo sefalado al inicio de esta
ponencia, que “el envejecimiento se produciria por emigracién que, al aparecer ligada a la
poblacion activa, provoca un déficit relativo de adultos y consiguientemente una caida de la
natalidad (es el envejecimiento por la cintura de la piramide)”

Va a ser conveniente estudiar con mayor profundidad y detalle este fendmeno, inclusive en
estudios particulares de caso en poblaciones rurales seleccionadas, incluyendo las aquellas
dispersas.



Ahora bien, podriamos en una primera aproximacién, catalogar a algunos de los
departamentos con escaso crecimiento poblacional o decrecimiento, como rurales de baja
intensidad y carentes de concentraciones urbanas o poblacionales importantes (sobre todo
Ancasti, Paclin, Ambato y El Alto), no pudiendo decir lo mismo de los dos restantes, Santa Maria y
Tinogasta.

Los cuatro departamentos mencionados primero, registran a lo largo de la historia censal
de nuestro pais, o bien escaso crecimiento unidades productivas cuya produccién tiene escaso
impacto en el mercado.

A modo de conclusién

La Poblacion de Catamarca ha iniciado un proceso de envejecimiento. Asi lo demuestran
los distintos indicadores que hemos analizado. Si bien, por el momento es un proceso de
desarrollo mediano a lento, debe tenerse en cuenta el descenso de la tasa de fecundidad global,
con un promedio de 2,5 hijos y con tendencia decreciente que en el Ultimo periodo intercensal
disminuy6 un 0,7. De continuar este rumbo, podriamos, en el 2020 acercarnos a una tasa de
fecundidad igual o inferior a la de reemplazo. Cabe aclarar que este proceso de envejecimiento,
como todo proceso, no es lineal ni tampoco significa que sea inmutable o permanente en el
tiempo.

Del andlisis de las publicaciones periodisticas y los enfoques con que es tratado el
envejecimiento, destacamos algunas visiones, perspectivas y propuestas:

o Aumentar la edad de la jubilacién al ritmo del incremento de la esperanza de
vida

o Reformular consecuentemente el sistema jubilatorio

J El envejecimiento como la fuerza que tendra la mayor incidencia en la
economia y las politicas sociales.

o Emiten un alerta sobre el despojo del valor econémico y simbdlico de los
adultos mayores.

J El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno sin precedentes que
puede afectar el crecimiento econdémico y obliga a una mayor productividad.

J El envejecimiento jaquea los regimenes jubilatorios. En el afio 2000, por

cada persona de 65 y mas afos se contabilizaban 9 personas que aportaban, en el 2050
habra solamente 4.

J Resaltan la importancia de la actitud con que se vive, si bien no es lo mismo
envejecer en Callao y Santa Fe (Centro de la ciudad Buenos Aires) que en el
Impenetrable o en Taton o Laguna Blanca (Regiones o pueblos marginales de la Republica
Argentina).

o “Nada de sexagenarios. Hoy quienes viven los 60 dicen que estan en plena
sexalescencia.



o Adecuar las ciudades a un mundo cada vez mas envejecido para que se
constituyan como espacios amigables, mas humanos.

El envejecimiento poblacional, como vimos, esta presente en la consideracion de los diarios
de mayor circulacion en el pais, en los que en un promedio de cada 10 dias aparece una nota que
trata el tema desde diferentes aristas. Es llamativo que este tema no esté presente en la agenda
de los encargados de gestionar las politicas publicas ni sea motivo de discusion, salvo algunos
intentos aislados, dada las multiples implicancias que el tema tiene en distintas dimensiones.

La poblacién rural es la que mayores indices de envejecimiento registra, 1o que en una
primera apreciacién podriamos adjudicar a los procesos emigratorios que se dan en ellas, al
despoblamiento que aleja a los adultos jovenes de sus lugares de nacimiento sin reposicion
poblacional, por las escasas posibilidades de sustentabilidad econémica y de servicios. Esta
situacion se presenta primordialmente en aquellos departamentos o jurisdicciones con escaso
crecimiento poblacional o valores negativos de variacion intercensal, que histéricamente han
mostrado este comportamiento.

Como propuestas a futuro, proponemos intensificar los estudios locales y micro regionales,
sobre todo en poblaciones rurales y dentro de éstas, en las de poblacién dispersa, ya que en
muchos casos, estos parajes tienen tendencia a la desaparicion. Con cada pueblo que
desaparece, muere también parte de nuestro pasado y de nuestra historia como humanos.
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